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শিশু পশিচর্যাতে স্ব-মূল্যায়ন,  
বৈশচত্র্য, সমো, অন্তর্ভ যশি এৈং প্রতৈিতর্াগ্যোতে 

প্রিংসা েিাি উপায় 
 

 এই স্ব-মূল্যায়নশি ঐশিে। 

 স্ব-মূল্যায়ন প্রশিয়াতে সেল্ েমযীতেি অন্তর্ভ যিেিণ গুরুত্বপূণয। 

 আপনাি প্প্রাগ্রাতমি উপি শর্শি েতি, প্রশেশি ক্লাসরুতমি জনয পৃথে স্ব-মূল্যায়ন পশিচাল্না েিা সহায়ে হতে পাতি। 

 প্রতেযেশি উিতিি জনয, সৈতচতয় প্রতর্াজয উিিশি শনৈযাচন েরুন। 

 আপনাি ফল্াফল্ পর্যাতল্াচনা েরুন এৈং শের্াতৈ আপশন প্রশেশি প্েতত্র্ ৈৃশি প্পতে পাতিন ো শনর্যািণ েরুন এৈং এখন এৈং 
পিৈেযী মূল্যায়তনি মতর্য আপনাি ল্েযগুশল্ শে।   

 িাতেি সেল্ আইন- প্রতয়াজনীয়ো অনভসাতি প্রতর্াজয। 

সংজ্ঞা 

 বৈশচত্র্য: শৈশর্ন্ন সামাশজে ও জাশেগ্ে প্প্রোপতিি প্ল্াে এৈং শৈশর্ন্ন শল্ঙ্গ, প্র্ৌন অশর্তর্াজন, ইেযাশেি প্ল্াতেতেি অন্তর্ভ যি ৈা 
জশ়িে েিাি অনভিীল্ন ৈা গুণমান। 

 সমো: প্রােৃশেে শনয়ম অনভর্ায়ী নযায়শৈচাি ৈা অশর্োি, শনিতপেো, নযার্যো; উোহিণস্বরূপ, র্খন উপর্ভি সম্পে উপল্র্য 
েিাতল্ সেতল্ই  সাফল্য অজযন েতি। 

 অন্তর্ভ যশি: এমন এেশি প্রশিয়া র্া এমন এেশি পশিতৈি র্া সহতর্াশগ্ো, নমনীয়ো এৈং সমোতে মূল্য প্রোন েতি; েতময বৈশচত্র্য 
এৈং সমো; শৈশর্ন্ন র্িতনি েণ্ঠস্বি, শৈতিষ েতি, নীিৈ েতি প্েওয়া েণ্ঠস্বিতে অন্তর্ভ যি েিাি উতেিযমূল্ে অশর্প্রায় গ্ত়ি 
প্োতল্। 

 প্রতৈিতর্াগ্যো: এেজন প্রশেৈন্ধী ৈযশিতে এেই েথয অজযন েিাি, এেই েমযোতে শনর্ভি হওয়াি এৈং প্রশেৈন্ধী নয় এমন 
ৈযশিি মতো সমানর্াতৈ োর্যেি এৈং সমানর্াতৈ সমশিে পিশেতে, র্তথষ্ট পশিমাতণ সমেভ ল্য ৈযৈহাতিি সহজল্র্যো সহ এেই 
পশিতষৈা উপতর্াগ্ েিাি সভতর্াগ্ প্েওয়া হতয়তে, ো শনশিে েিাি অনভিীল্ন। এেজন প্রশেৈন্ধী ৈযশিতে সমূ্পণযরূতপ, সমানর্াতৈ 
এৈং স্বার্ীনর্াতৈ এেজন অেমোহীন ৈযশি শহসাতৈ েথয প্পতে সেম হতে হতৈ। 

প্র্ৌে/ৈস্তুগ্ে পশিতৈি 
ৈই, েশৈ/তপাস্টাি, শর্শিও/চল্শিত্র্ এৈং অনযানয শমশিয়া ৈযৈহাি েরুন: 

শৈশর্ন্ন জাশে, সংসৃ্কশে, জাশেসিা, েমো, শল্ঙ্গ পশিচয়, প্র্ৌন অশর্তর্াজন, এৈং শিশুর এৈং প্রাপ্তৈয়স্কতেি 
মতর্য থাো র্ািসামযশি প্প্রাতজক্ট েিতৈন শে? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

শৈশর্ন্ন সংসৃ্কশে সম্পতেয ঘিনাৈল্ী অন্তর্ভ যি েরুন?   সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

প্রশেৈন্ধী ৈা শৈশর্ন্ন েমো সম্পন্ন ৈযশিতেি প্েখান র্ািা শৈশর্ন্ন রূ্শমো, োর্যেল্াপ, এৈং 
েমযসংস্থান/তনেৃতত্বি পতে শনতয়াশজে? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

ৈাাঁর্ার্িা র্ািনা এৈং অনভমান এশ়িতয় চল্ভন?   সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 
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ৈাাঁর্ার্িামূল্ে নয় এমন বল্শঙ্গে অশর্নয়োিী শিশুতেি েশৈ অন্তর্ভ যি েরুন?    সার্ািণে  মাতে মাতে  
ৈয়স   খভৈ েম  েখনও না  

  প্রতর্াজয নয় 

LGBTQ+, এেই শল্তঙ্গি েম্পশে, নন-ৈাইনািী শপোমাো, শমশ্র/শৈশচত্র্ জাশে, সংসৃ্কশে, র্ময ইেযাশে সহ 
শপোমাো/পাশিৈাশিে োঠাতমাি বৈশচত্র্য প্েখান? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

র্াষা 
শিশুতেিতে শে শৈশর্ন্ন র্াষা প্েখাি ৈা প্িানাি সভতর্াগ্ প্রোন েিা হতয়তে,  

র্াি মতর্য গ্ান, সঙ্গীে, এৈং ৈই অন্তর্ভ যি িতয়তে? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

আমিা শে শিশুতেি ৈাশ়িি র্াষা সম্পতেয শিশখ এৈং অন্তর্ভ যি েশি এৈং শিশুতেি পশিচর্যাি  

প্প্রাগ্রাতম (তর্মন: আইতিম প্ল্তৈল্ েিা, প্র্াগ্াতর্াতগ্ি জনয এশি ৈযৈহাি েিা) ৈযৈহাি েশি? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

আমিা শে সাইন ল্যাঙ্গভতয়জ শিশখ?    সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

 
 

প্খল্না এৈং প্খল্াি উপেিণগুশল্  

প্খল্না এৈং প্খল্াি উপেিণগুশল্ শে শৈশর্ন্ন জাশে, সংসৃ্কশে, েমো, শল্ঙ্গ পশিচয়, ৈয়স এৈং জাশেগ্ে 
প্রশেশনশর্ত্ব েতি? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

োগ্জ, প্মামিং এৈং প্খল্াি ময়োি মতো শিল্প ও োরুশিতল্পি সিৈিাতহ শে শৈশর্ন্ন র্িতনি ত্বতেি িঙ 
অন্তর্ভ যি থাতে? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

প্খল্না এৈং প্খল্াি উপেিণগুশল্ শে LGBTQ+, এেই শল্তঙ্গি েম্পশে, নন-ৈাইনািী শপোমাো, শমশ্র/শৈশচত্র্ 
জাশে, সংসৃ্কশে, র্ময ইেযাশে সহ শৈশর্ন্ন শপোমাো/পশিৈাতিি প্রশেশনশর্ত্ব েতি? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

প্খল্না/সামগ্রীতে শে সংতৈেনিীল্ আইতিম প্র্মন িব্দ ৈাশেল্ েিাি শির্াইস এৈং শফতজি প্খল্না 
অন্তর্ভ যি থাতে? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

েভ শিি শেন, উের্াপন এৈং খাৈাি  
শিশুিা শে শৈশর্ন্ন র্ময এৈং শৈশর্ন্ন জাশেগ্ে/জাশেগ্ে প্গ্াষ্ঠীি েভ শিি উের্াপতনি সংস্পতিয আতস?   সার্ািণে  মাতে মাতে  

  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

স্ন্যােস এৈং খাৈাতিি মতর্য শে অনযানয সংসৃ্কশেি খাৈাি এৈং থাল্া-ৈাসন অন্তর্ভ যি থাতে (ৈাৈা-
মা/অশর্র্াৈে শিশুতেি শৈতৈচনায় প্িতখ ৈয়স-উপর্ভি খাৈাি পূৈয-অনভতমাশেে  

এল্াশজয/শচশেৎসা পশিশস্থশে)? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

শিশুতেি সতঙ্গ আমাতেি প্মল্াতমিাি স্ব-মূল্যায়ন  
সমস্ত শিশুতে শে এেই পশিমাণ িািীশিে স্বার্ীনো এৈং ৈ়ি র্ন্ত্রপাশে (উোহিণস্বরূপ আতিাহতণি 
োঠাতমা) ৈযৈহাতিি প্রস্তাৈ প্েওয়া হয়?  

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

সমস্ত শিশুতে শে এেই পশিমাণ মানশসে স্বার্ীনো প্েওয়া হয় এৈং শল্ঙ্গ ৈা অনযানয বৈষময ো়িাই প্খল্না 
ৈযৈহাি েিা হয়? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 
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েমযীিা শে োতেি শল্ঙ্গ পশিচয় শনশৈযতিতষ শিশুতেি আচিতণি প্রশে শনিতপের্াতৈ ৈযাখযা েিতেন ৈা 
প্রশেশিয়া শেতিন? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

প্রাপ্তৈয়স্কতেি দ্বািা ৈযৈহৃে র্াষা শে শল্ঙ্গ বৈষময মভি (উোহিণস্বরূপ, পভ শল্ি অশফসাি ৈনাম সার্ািণ 
পভ শল্ি, ফায়াি ফাইিাি ৈনাম ফায়ািমযান)? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

শিশুিা জাশে, সংসৃ্কশে, জাশেসিা, প্র্াগ্যো, শল্ঙ্গ পশিচয়, প্র্ৌন অশর্তর্াজন, আথয-সামাশজে, র্ময এৈং 
ৈয়তসি বৈশচত্র্য সম্পতেয োতেি প্রতেি উন্মভি, শনিতপে উিি পায় শে? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

অনযানয সংসৃ্কশে সম্পতেয েতথযি মতর্য শে অনযানয প্েতিি পািাপাশি আমাতেি প্েতিি মতর্য বৈশচত্র্য অন্তর্ভ যি 
িতয়তে (উোহিণস্বরূপ, প্মশিতো এৈং প্মশিোন আতমশিোন)? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

আশম শে শিশুতেি চািপাতি অন্তর্ভ যশিমূল্ে র্াষা ৈযৈহাি েিশে (তর্মন, "মা এৈং ৈাৈা" এি পশিৈতেয 
"শপোমাো" ৈল্া)? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

েমযীিা শে োতেি পাথযতেযি জনয শিশুতেি আল্াো না েিাি এৈং শিশুতেি সম্পতেয ৈাাঁর্ার্িা অনভমান না 
েিাি শৈষতয় সতচেন? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

আশম শে শিশুতেি োতেি পাথযতেযি জনয আল্াো না েিাি এৈং শিশুতেি সম্পতেয ৈাাঁর্ার্িা সার্ািণ 
অনভমান না েিাি শৈষতয় সতচেন? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

আশম শে শিশুতেি োতেি পাথযতেযি জনয আল্াো না েিাি এৈং শিশুতেি সম্পতেয ৈাাঁর্ার্িা সার্ািণ 
অনভমান না েিাি শৈষতয় সতচেন? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

আশম শে োতেি শল্ঙ্গ পশিচয় শনশৈযতিতষ শিশুতেি আচিতণি প্রশে শনিতপের্াতৈ ৈযাখযা েিশে ৈা প্রশেশিয়া 
জানাশি? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

আমাতেি শনজস্ব শৈশ্বাস এৈং মতনার্াতৈি স্ব-মূল্যায়ন 
আশম/েমযীিা েীর্াতৈ শৈশর্ন্ন জাশে, জাশে, ৈয়স, শল্ঙ্গ, শল্ঙ্গ পশিচয়/অশর্ৈযশি, েমো এৈং প্র্ৌন অশর্মভতখি ৈযশিতেি মতর্য শৈেযমান সােৃিযিা এৈং 
পাথযেযগুশল্ি প্রিংসা েশি?       

শিশুতেি এোশর্ে র্াষা প্িখাি শৈষতয় আশম/েমযচািীিা েী অনভর্ৈ েশি?       

শৈশর্ন্ন পশিৈাি এৈং সম্প্রোতয়ি মতর্য সােৃিযিা এৈং পাথযেয সম্পতেয েথা ৈল্াি সময় আমাি/েমযীতেি স্বািতযযি স্তি েী?       

আশম/েমযীিা শে শৈশর্ন্ন পিরূ্শম প্রশেফশল্ে েশি/েতি?       
 

 

প্নোতেি জনয স্ব-মূল্যায়ন  
শনম্নশল্শখে োশল্ো Alanis, I., & I.U. Iruka, এিস, S. Friedman-এি সাপ্থ 2021। প্রািশিে বিিৈোল্ীন শিোয় সমো এৈং বৈশচত্র্যতে আশল্ঙ্গন 
েিা:  স্বি এৈং শিয়ােল্াপ উন্নে েিা। ওয়াশিংিন শিশস:  NAEYC। 

আশম শে DEIA-এ শনতৈশেে েমযী শনতয়াগ্ েশি ও র্তি িাশখ?   সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

আশম শে শনতয়াতগ্ি সময় সাোৎোতিি পিশেতে DEIA সম্পতেয প্রে অন্তর্ভ যি েশি?   সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

আশম শে পাঠযিম পশিেল্পনা, েল্গ্ে শিোোন, এৈং সার্ািণ প্পিাোি উন্নয়ন অশর্জ্ঞোি মার্যতম সম্পেয 
বেশি এৈং সহতর্াশগ্োি সভ শৈর্াতথয েমযীতেি োতজি সময়সূচী ৈযৈস্থা েশি? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 
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আশম শে েমযীতেি সমাতল্াচনামূল্ে শচন্তার্ািায় শনর্ভি েশি (বৈষময শৈতিার্ী শনৈন্ধ, শিশুতেি ৈই পর্যাতল্াচনা 
েিা, সহেমযীতেি মতর্য েতথাপেথতনি সভ শৈর্া প্রোন ইেযাশে)? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

আশম শে েমযীতেি সর্া এৈং প্পিাোি উন্নয়তন বৈষময শৈতিার্ী শিোতে এেীরূ্ে েিৈ?   সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

আশম শে পশিৈাতিি (এৈং েমযীতেি) সামাশজেীেিতণি সভতর্াগ্ প্রোন েশি; সংল্াপ, এেসাতথ শিখভন; এৈং 
শিশুিা প্প্রাগ্রাতম শনতয় আসা িশি, জ্ঞান এৈং েেো সম্পতেয পশিৈাি প্থতে শিখতৈ?  

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

আশম শে এেশি সমো অন্তর্ভ যশিমূল্ে েল্ গ্ঠন েতিশে প্র্ন েমযী, পশিৈাি, এৈং অনযানয র্ািা আমাি 
প্প্রাগ্রাতম সিাসশি জশ়িে থাতে?  

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

আমিা শে শিশুতেি জনয েময পশিেল্পনা এৈং ল্েয বেশি েিতে পশিৈাি এৈং েমযীতেি এেশত্র্ে হওয়াি 
সভতর্াগ্ বেশি েশি? 

  সার্ািণে  মাতে মাতে  
  খভৈ েম  েখনও না  
  প্রতর্াজয নয় 

এই মূল্যায়তনি উপি শর্শি েতি, এই প্রশেশি প্েতত্র্ আপনাি শৈতিষ সামতথযযি শেে েী?       
________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

এই মূল্যায়তনি উপি শর্শি েতি, আপশন েীর্াতৈ এই প্রশেশি প্েতত্র্ ৈৃশি অৈযাহে িাখতে পাতিন?       
________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

এখন এৈং পিৈেযী মূল্যায়তনি মতর্য ল্েয (তর্মন এেশি েময পশিেল্পনা বেশি েরুন, পশিৈািতে প্ৈশি েতি জশ়িে েরুন, ইেযাশে:       
________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

 
পিৈেযী মূল্যায়তনি োশিখ:       /        /       

অশেশিি সংস্থানসমূহ: 
 NAEYC: প্রাথশমে বিিৈ শিোি অৈস্থাতনি শৈৈৃশেতে সমো অগ্রসি েিা: প্রাথশমে বিিৈোল্ীন শিোশৈেতেি জনয সভপাশিি, 

https://www.naeyc.org/resources/position-statements/equity/recommendations-ECE  

https://www.naeyc.org/resources/position-statements/equity
https://www.naeyc.org/resources/position-statements/equity/recommendations-ECE
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 Alanis, I., & I.U. Iruka, eds, S. Friedman-এি সাপ্থ 2021। প্রািশিে বিিৈোল্ীন শিোয় সমো এৈং বৈশচত্র্যতে আশল্ঙ্গন েিা: স্বি 
এৈং শিয়ােল্াপ উন্নে েিা। ওয়াশিংিন শিশস: NAEYC। 

 Patreese D. Ingram, Ed.D., েেৃযে এেশি সাংসৃ্কশেের্াতৈ বৈশচত্র্যপূণয শিশু সভিোি পশিতৈি বেশি 
েিাhttps://www.teachingforchange.org/wp-content/uploads/2012/08/ec_creatingaculturallydiverse_english.pdf 

 

https://www.teachingforchange.org/wp-content/uploads/2012/08/ec_creatingaculturallydiverse_english.pdf

